
RETROUVEZ NOUS ET SUIVEZ NOS ACTUALITÉS
SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

Participation libre et

consciente. Adhésion

à l’entrée 

SCÈNE MUSICALE ET JAM : vendredi 5 décembre à 20h 

SCÈNE SLAM  : vendredi 12 décembre à 21h

CHORALE ZAVZAV : samedi 13 & 20 décembre à 10h30

SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ : les3, 10 et 17/12 à 20h

ATELIER THEATRE :  samedi 13 & 20 décembre de  14h à 17h

ATELIER D’ARPENTAGE : dimanche 14 décembre 14h à 18h

LES ÉVÈNEMENTS DU MOIS : 

RESTAURATION SUR PLACE 

 ACTU DU COTÉ DES AMIS 

CONCERT DU MOIS

MARCHÉ DE NOEL 
13 ET 14 DÉCEMBRE

CAFE OUVERT LES SAMEDI ET DIMANCHE

L’ENVOUTANTEL’ENVOUTANTE

Le samedi 6 décembre, la Peñac accueillera un atelier
d’initiation à la Communication Bienveillante, proposé par

nos amies de l’Association Les Biches Volantes

Samedi 6/12 de 14h à 18h

Places limitées - inscrivez vous
sur bichesvolantes@zaclys.net

Plus de détails, de photos et vidéos des artistes sur notre site internet.

@LACANTINEDELAPENAC@LAPENAC

lacantinedelapenac.wixsite.com/lapenac
TOUTES NOS INFORMATIONS SUR LE SITE INTERNET

NEWSLETTER
DECEMBRE 2025

LE PROGRAMME DE DECEMBRE EST PRÊT !  
> LIEN DANS MAIL (SITE INTERNET) + FICHIER PDF JOINT

Une échappée méditative, durant laquelle le groupe propose une prise de recul sur
le monde, pour peut-être mieux y replonger, regorgé(e)s d’une nouvelle énergie.
La puissance musicale et poétique des morceaux planants et épurés dans une
formule intimiste : des synthés analogiques joués « live », un looper, et des mots.
Tout est là. Les sons nous enveloppent et les paroles surgissent.
Recharger les batteries, relever la tête, …et ressentir, surtout ressentir !

 à partir de 19h

SPECTACLE JEUNE PUBLIC (2-6ANS) SUR LA SCENE DE LA PENAC 
 SÉANCES : 10H30 ET 11H30 SAMEDI ET DIMANCHE

OUVERTURE DU BAR LES MERCREDI MATINS 

VENEZ NOUS RENCONTRER (SAUF 24 ET 31/12)

NOUVEL horaire de la scène musicale ! 

VENDREDI 19 DEC 21HVENDREDI 19 DEC 21H

https://www.instagram.com/lacantinedelapenac?fbclid=IwAR1n66AgafFyP_DexaTk7sFQJckOJxX4e0YxKj4987uKdeGa4HRIWkIveo0
https://www.instagram.com/lacantinedelapenac?fbclid=IwAR1n66AgafFyP_DexaTk7sFQJckOJxX4e0YxKj4987uKdeGa4HRIWkIveo0

